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Kazdy den pocas 40-dnového postu splnis jednu tlohu (nedele sa do postu nerataju). Farebné kruzky = dni.
Farba ich okraja = tiloha, ktorti mas splnit’ (¢erveny kruh predstavuje ¢erventi tlohu,...). Ulohy st napisané
dole. Ked' ulohu splni§, mo6Zzes si kruh vyfarbit a nalepit si lubovolnu nalepku do obrazka na druhej strane

papiera (odporucame zacat v lavo hore). Tak pod'me na to!
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0/0/06/0,0/0,0

dnes vecer sa
srodinou pomodlim  gpes urobim nieco,
za hladujucich,
hriesnikov a I'udi
bez domova

dnes sa sustredim dnes vynecham

na odstranenie pozeranie telky,
jedného zo svojich hranie hier na
zlozvykov pocitaci (€i inej

a pomodlim sa za hracej konzole)

I'udi so zavislostami a pocuvanie hudby

000,60
000

dnes si zacvicim
a zrieknem sa
nejakej sladkosti

¢o uz dlho odkladam ,jebo nieéoho &o mi

velmi chuti (okrem
hlavnych jedal)

dnes budem mily,
dam si pozor na slova,
ktoré rozpravam
(nebudem odvravat,
ohovarat, posudzovat’
druhych...)
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dnes urobim aspon
Styri dobré skutky
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dnes budem
pouzivat mobil iba
na povinnosti alebo
dolezité telefonaty

dnes si v modlitbe
pospytujem svedomie
a podakujem za
vSetko dobré, ¢o od
Boha dostavam
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